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Rzecz o zdrowiu ~ ku stargardzkich serc
pokrzepieniu

Utyskiwania na stuzbg zdrowia w Polsce sg raczej powszechne. Niezadowolenie
wywolujg rézne zjawiska zwigzane z tg dziedzing. Narzeka si¢ na trudny dostgp do
wyzsze) klasy swiadczend medycznych, na stan powszechnego szpitalnictwa, na
niewspéimierne do dochoddw koszty lekdw i leczenia itd., itd...

Historia — nauczycielka zycia, gdy si¢ w nig lepiej wslucha¢ moze pomde kazdemu
z nas w zdobyciu dystansu do nicktdrych zjawisk. Niezadowolenie, by¢ moze, zlagodzi
refleksja. Swiadomosé powtarzalnosci pewnych zjawisk, a szczegdlnie konstatacja
stalego-mimo zgrzytéw- rozwoju ochrony zdrowia nie uleczy nas co prawda, ale
wplynaé moze na poprawe samopoczucia, co w sferze tej jest przeciez wazne.

Sprébujmy wiec prostego zabiegu. Cofnijmy si¢ teraz w czasie, stosunkowo nie
tak daleko i przyjrzyjmy si¢ 6wczesnym problemom zdrowotnym spoleczenstwa, ich
skali 1 specyfice.

Na poczatek zapraszam do osiemnastowiecznego Stargardu. Mamy rok 1709. Rok
kolejnej, strasznej epidemii dzumy szalejacej niemal w calej pdlnocnej Europie.
Pomigdzy kofcem stycznia a 31 grudnia tego roku w samej tylko gminie nalezgeej
do kosciola Mariackiego zmarlo 540 0séb. Owezesny Stargard liczyl okolo 5,5 tys.
mieszkaficéw.Z dostgpnych materialéw z {at 1659-1669 wynika, ze $rednia
umijeralno$¢ w gminie mariackiej wahata si¢ pomigdzy 36 a 76 osobami. W tym
samym roku w Gdansku liczagecym 50-60 tys mieszkaricow zmarly 24.933 osoby,
w Krakowie w latach 1707-1710- 21.600 ludzi, w Warszawie 30 tys., w Rydze zag -
60 tys. co stanowilo wtedy 60% ogéh zaludnienia tego miasta.

»wiclka posta€ historii” - dzuma, regularnie dziesigtkowala od sredniowiecza do
XVHI wieku populacje Europejczykdw. Dzielnie sekundowaly jej w tym zniwie
ospa,czerwonka, goraczka angielska czyli leptospiroza, cholera, suchoty, syfilis, trad,
»ogien §w. Antoniego”, czyli zatrucie sporyszem - ergotyzm, endemicznie - malaria...

Spektakularnym przykiadem wplywu epidemii na powazne wydarzenia historyczne
sa dzieje wojen krzyzowych, Zarazy podczas pierwszej(1096 r.) 1 drugiej (1147 r.)
krucjaty byly o wiele bardziej skuteczne od Saracendw. Czwarta, po wybuchu dzumy
nie osiggnela Jerozolimy, a szdsty, jeszeze z morza, zawrdcila szalejaca czerwonka.
Podobny los spotkal ostatnia wyprawe pod wodza Ludwika [X. Przez szkorbut zas
spalila na panewce - siddma.

Warto tu tez przypomnieé, ze stworzenie bariery ,,zarazie morowej” w 1771 r.,
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stanowito pretekst dla wkroczenia na terytoria Rzeczpospolitej wojsk pruskich
i austriackich, co dalo poczatek [ rozbiorowi. Z pierwszych szesédziesieciu lat XVII
wicku, 17 - to lata epidemii, w tym 8§ lat dzumy. Wg A. Karpiriskiego, na Pomorzu
zanotowano w I pol. XVII w., 28% lat z epidemiami, a w [ pol. XVIII w. - 8%, gdy np.
w Wielkopolsce — odpowiednio — 62% 1 22%. Dzuma atakowala latem, czarng krdlowg
zimy byla ospa - dzieciobdjczyni. Zabierala ona bowiem reguiarnie co 0. dziecko.
Na chorobe t¢ wmieralo rokrocznie 30 tys. Francuzow i 70 tys. Niemcow. W samym
tylko 1804 r., na terenie Niemiee zachorowato na ospe 600 tys. ludzi. Dia poréwnania
— ludnos¢ calego Pomorza liczyta wiedy okolo 500 tys. oséb. Kobieta nicoszpecona
dziobami ~ bliznami, uchodzila za pieknosc.

W XVIII wicku pisano: ,,Ospa napada na cziowieka wezesniej czy pdinie], a  jej
potega przekracza wszystkie znane Srodki. Zaden klimat,wiek, zadna pleé
nie jest w stanie uchronié nas od tej choroby...”.

Statystyki $§mierci, w bliskich nam jeszeze wiekach XVIII i XIX - przerazajy.
W ostatnim éwieréwieczu XVII wieku wskazZnik umicralnodei na Pomorzu wynosil
26,4%¢c i byl 4,9 raza wigkszy od nam wspdlczesnego, wskaznik zas zgonéw na 10
tys. 0sGb byl 19,9 razy wigkszy niz obecny. Matym pocieszeniem byl dwukrotnie
wyzszy od obecnego wskaZnik urodzen. Dalszy przyklad, tymrazemz 1831 r, Sposrdd
33.279 urodzonych w tym roku Pomorzan, stwierdzono 990 martwych porodow, 4521
dzieci nie dozylo pierwszego roku Zycia, a dalszych 2635 - piatego. Akt porodowy
za§ i poldg byly przyczyny 2,68% wszystkich zgondw dwcezesnych Pomorzanek.
Charakterystycznym jest, ze gros przypadkéw $mierci nastgpowato wiedy zimg
i wezesnyg wiosng. Nie bez wplywu nato pozostawaly odzywianie | warunki bytowania
dziewigtnastowiecznych Pomorzan. Dane statystyczne dla pruskicge Pomorza oddajg
Owczesny stan rzeczy w kraju i Europie. Christoph Withelm Hufeland - nadworny
lekarz kréla Prus, profesor w Jenie i Berlinie, pionier europejskiej higieny spolecznej
przelomu X VI | XIX wieku pisze: na tysige urodzonych w tym samym czasie 24
zaraz po porodzie umiera, wyrzynanie zgbow zabija ich 50, kKonwulsje
i inne stabogei dziecinne w przeciggu dwdch pierwszych lat 277, ospa [...] gubi ich
80 do 90, odra 10. Jezeli sy to bialoglowy, 8 umiera w pologu, suchoty, wyniszczenie
i slabosci piersiowe [...] zabijajg [90. Inne gorgczkowe fecbry 150, apoplexye 12,
puchlina 41{...]. Stowem. wypadnie na to, ze 910 przed czasem, albo z przypadku
ubywa”, W tym czasie miodzieniec z zamozZniejszego domu, szczesliwie osiggngwszy
lat 15 dozywal srednio do 57 wiesny zycia, dziewcezyna za$ do 38.

Pézniejsze dane nadal przyprawiajg o gesig skorke: np. w 1875 r. Smierteinodd
noworodkow w Berlinie wynosila ok, 30 %, w calych Niemezech 23,4%, a w Holandii
20,4%. W 1900r. odsetki te jeszeze wzrosly.

Nie bez gorzkiej ironii przypomnied nalezy, ze krakowska katedra pediatrii na
UJI - bedge trzecig w $wiccie - powstata dopiero w 1864 1.

Przyrost naturalny w dwezesnych miastach byl ujemny. Znacznie wiecej w ksiggach
miejskich odnotowywano zgondw niz chrztdéw. Daskonale ilustruje to podany przez
I. Kizika przykiad Gdadska. W XVIH w. zmarlo w tym miedeie 208.996 osob, zas
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liczba chrztéw wyniosia 174.863. Gdyby nie staly doplyw ludnosci z zewngtrz, miasta
w krétkim czasie stalyby sie puste i martwe. Pomigdzy XV1 a XVIII wickiem bardzo
charakterystycznym bylo zjawisko utrzymywania si¢ stalego poziomu zaludnienia
w ogromnej wiekszosdci europejskich miast (pozostale wyludnialy sig). Tu dobrym
przykladem jest nasz Stargard, liczba jego mieszkancdw w tym czasie wynosila
{usredniwszy dane Zrédlowe) 5,5 - 6 tys. Notowane okresowo, znaczne redukeje liczby
stargardzian (w miare szybko wyréwnywane), zwigzane byly z dzialaniami militarnymi
i epidemiami w czasie wojny trzydziestoletniej oraz straszliwg dzuma z lat 1709 -
1711. Podang jednak przez Wutstracka liczbe 6 tys. stargardzkich ofiar dzumy
w latach 1624 - 1625 uznaé nalezy chyba za przesadzong.

Na eksplozje demograficzng w naszym miescie | Evropie poczekad trzeba bedzie
do drugiej polowy XIX wieku.

Uzywane przez niektérych badaczy okre§lenie ,,Nekropolis™ dla miast
omawianego okresu nie wydaje si¢ przesadne. Cytowany wyzej Ch.W. Hufeland glosil:
»Kto wigc moze niech unika mieszkania w wielkich miastach, sy to otwarte groby dla
udzi mie tylko w fizycznym, ale i moralnym wzgledzie [...]"7.

Na zalecane wyzej unikanie pozwoli¢ sobie mogli jedynie bardzo zamozni.
0Od XVI1I wicku powstawad zaczely wiejskie rezydencje mieszezaiskie, Stale jednak
w nich mieszkanie, z powodu koniecznosci baczenia na interes, nie moglo byé
prakiykowane.

Studinjge plany i opisy éwezesnych miast nie trzeba zbytnie] wyobrazni, by vznad
je za doskonaly wylegarnie choréb zakaZnych i zaraZliwych. Bardzo gesta zabudowa,
brak wodociggdw, sanitariatow, kanalizacji, blotniste - okolone cuchngcymi
rynsztokami - ciasne ulice, wszechobecne gryzonie, latem roje much, woda dla
gospadarstw pochodzgea z podejrzanych publicznych studni, badZ rzeki... Utf — chyba
wystarczy. Jako ciekawostke podaé mozna fakt, ze na role studni publicznych
w szerzeniu zaraz zwrocono uwage dopiero w latach siedemdziesigtych XVIIE w.
(Londyn). Czyszczenie studni podczas moréw zalecano — trzeba przyznaé -wczesniej
{m. in. w Stargardzie w 1705 r.). Opisy fetoru w éwezesnych miastach spotkad mozna
w literaturze. Szczegdlnie czgsio mowa w niej o Paryzu — pierwszej wéwczas
metropolii europejskiej — woi, ktdra daleka byla od wspéiczesnego ,,s0ir”.

W swietle wspdlczesnej epidemiologii obraz powyiszy jawi sig wzorcowym dia
doskonatych warunkéw szerzenia si¢ epidemii.

Wysoka umieralnos¢ i wynikajaca z niej niepewno$¢ jutra, to zjawiska powszechne
do trzeciej éwierci XI1X w. Swietnie to zjawisko ilustrujy prace niemieckicgo
demografa A. E. Imhofa. Uczony ten, wykorzystujac potezny aparat badawczy, sledzit
$rednig diugosé zycia ludzkiego na przestrzeni wiekdw (od XVII do XIX), a scislej,
cheial udowodnié tez¢ o jej stalym progresie. Wyniki badan zaskoczyly wszystkich,
wlgcznie z samym Imhofem — do 1859 r. nie mozna stwierdzi¢ najmniejszego postepu.
Przykladowo, ryzyko zgonu dia przedzialu wickowego 15 — 25 lat wynoszgce w
1740 r. 67 os6b na 1000, do 1859 bylo niezmienne. Zwazmy, Ze bylo to raptem [40
lat temu.
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W miastach rokrocznie umierala co wzydziesta osoba, wskaznik ten uznawano
przez wieki za norme. Nagminnym zjawiskiem byla §mierd czworga — szesciorga
dzieci w jednej rodzinie (zardwno wirdd biedoty, iak i na dworach). Znamiennym
przykladem jest tu rodzina Johanna Muellera, siedemnastowiecznego aptekarza
ze Stargardu. Otdz ten Swiatly i profesjonainie ze zdrowiem obyty czlowiek, pomigdzy
1660 a 1677 rokiem, pochowat byl pigcioro dzieci i dwie zony.

Zjawiska te nie mogly pozostawac bez echa w ludzkiej psychice. Powszedniogé
$mierci, liczne, weigZz oglgdane pogrzeby, bezsilno§é wobec wigkszosci nekajgcych
spoleczefistwo chordb, czgste konflikty zbrojne, gléd — musialy rodzi¢ rezygnacie,
zobojetnienie, ale bywalo réwniez i bunt. Spotykane opisy obojetnosct zngkanych
cigglymi porodami i pologami matek na smier¢ pigtego czy szostego z kolei dziecka
- nie dziwig. Nie dziwi rowniez religijnosé, ba, czgsto dewocja, dwezesnych ludzi,
ich fobie i zabobony. Z drugiej strony nie dziwi tez sybarytyzm i rozwigzlos¢ innych.
Carpe diem -~ chwytaj dzied, skoro jutro takie niepewne. Czy bedzie mi dane przezy¢
ten rok, mnie i mojej rodzinie? To uzasadnione pytanie padaé musialo nader czesto.

Sztuka dwezesna jest swietnym odbiciem panujgeych w spoleczenstwach
nastrojdw, choé réwniez wplyw na nig miata panujgca w danym regionie religia.
Od mistycyzmu, uniesien religiinych, tafica $mierci i jej wszechobecnej symboliki,
po bukoliczne sceny pasterskie, damskie obfitosci Rubensa i zmystowaosé Bouchera.

Brak poczucia bezpieczenstwa ludzi w tym czasie poglebial stan i mozliwosci
wspdlezesnej im medycyny. Srodki, jakimi dysponowala ona w walce epidemiami,
chorobami dnia codziennego czy nagminnymi — szczegdlnie podezas wojen - urazami,
nie mogly potencjalnych pacjentdw napawac optymizmem. Procedury medyczne
w tych czasach (cho¢ zdarzaly sie 1 chlubne wyjatki) eparte byly na odwiecznych,
czesto u podstaw blednych, dogmatach, bgdZ na wiclopokoleniowej empirir.
Generalizujgc, medycyna poddwezas byla przedziwng mieszaning racjonalizmu
z mniemaniami i zabobonami. O dogmatyZmic medycyny z tamtych lat §wiadczy
najlepiej fakt, iz nauka wielkiego, ale zyjgcego w I w. Galena, panowala nad umystami
przez ponad pigtnascie wiekdw (jedynym konkurentem Galena byt lekarz arabski
z X/XT w. Awicenna — zw. ,princeps medicorum” i jego Kanon). Dowiedziono co
prawdi, Ze zawarla w jego dzielach anatomia stopy ludzkiej jest - de facto - anatomig
malpiej stopy, opis za§ mdzgu jest opisem iego narzadu u wolu. Dodatkowo,
niderlandzki genialny anatom A. Vesaliusz udowodnil nauce Galena, sekcjonujge
zwloki, dalszych minimum 200 powaznych blgdéw. Rzymianin mimo tego , krolowat”.
«Widocznie cialo ludzkie musialo sig zmienié od czaséw Galena 1 to na
niekorzy$¢ [...J" tak powszechnie §wiatek medyczny komentowal napotkane réznice
pomiedzy rzeczywistosciy, a nauky Mistrza. _

Medycyna naukowa zaczynata wtedy dopiero raczkowac, a teoretyczne
uzasadnienia terapii - byly bardziej niz dyskusyjne. Przypomnijmy sobie tylko,
7e fundamentalne dziela L. Pasteura i R. Kocha z dziedziny bakteriologii {(dzuma
jest, wsrdd innych, chorobg bukteryjng) majg sto kilkadziesiat lat, poczgtek wirusologii
(ospa jest wywolywana przez wirusy), to przetom XIX i XX w., pierwszy lek
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chemiczny (prekursor aspiryny) zsyniletyzowano 130 lat temu, natomiast powszechne
stosowanie antybiotykdw, rozpoczelo sie na przelomie lat czterdziestych
i pigcdziesigtych XX w..

Po tych dywagacjach pora na kilka ilustrujgcych przykladéw. Powrdémy wiec
znéw do stolecznego dla Pomorza Tylnego - Stargardu, do roku 1710. Czarna $mierdé
— dzuma szalala od kilku lat w Polsce i wielu innych europejskich krajach. Od roku
zbierala swe zniwo na Pomorzu. Ludzie chorowali i marli tysigeami.

Collegium Saniratis (odpowiednik wydzialu zdrowia) - wg éwezesnych norm
europejskich — powolalo w miescie komisariat do spraw dzumy i straz
przeciwepidemiczng. Wydane przez Colleginm zarzgdzenia, jak i pandemiczny
charakter dzumy w tych latach, uniemozliwiajg w praktyce stosowanie, polecanej
w poradnikach i broszurach zasady: ,.cito, longe, tarde™ tj. ucickad szybko, jak najdalej
i nierychlo wracacd.

Kwestie merytoryczne rozstrzygal lekarz miejski, lekarz do spraw dzumy
(powietrzny), oraz trzej podleglh mu chirurdzy. Kwarantanna, czyli izolacja chorych
w lazaretach, byla podstawg dzialai przeciwepidemicznych. O rozpoczeciu
kwarantanny (klasyczna - hipokratejska liczyla 40-42 dni, pierwsza dzumowa,
zastosowana w 1377 r. 30 dni - trentino) decydowaé mial lekarz. W praktyce jednak
czesto decydowala o tym komisja zlozona z dwdch urzednikéw — nielekarzy i o§miu
rzemieslnikéw, wybieranych sposréd mieszezan dia dodania powagi temu cialu.
Stargardzianie bowiem niechetnie poddawali si¢ zarzadzeniom, zatajajge czesto
choroby przed inspektorami. Ci zag$ z kolei, niejednokrotnie poddawali izolacji ludzi
kontaktujgcych sig z chorymi nie na dzume, a ,,z grubego jadia™ lub z , przestrachu”,

Szczegdlinie niepopularne wsrdd ludnosci z wyzszych warstw byly lazarety. Byly
one podowcezas w rzeczywistosei przytutkami dla sierot, ubogich oraz bezdomnych
poloznic. Na czas .morowego powietrza” czgd¢ z nich zamieniano na izolatoria
(w gminie mariackicj w Stargardzie w 1700 r. 25% ofiar dzumy zmarlo w lazaretach)
Gwoli sprawiedliwosci, wspomnie¢ nalezy o dzialajgeych gdzieniegdzie szpitalach
0 WYZSZym fieco poziomie: w tym o prowadzonych od Sredniowiecza przez zakony
krzyzowe (duchacy, krzyzowcy z gwiazdg, bozogrobey, joannici) oraz
wspecjalistycznych” — Pesthausy, Pockenhausy, psychiatryczne (m. in. Eiblyg, Gdarisk)
i leprozaria.

Przy okazji podkreslic¢ nalezy, ze w okresach ,,niepowietrznych” lazarety-przytulki
byly niekiedy jedyng ,,metody na przezycie” dia najnizszych warstw biedoty.

Generalnie jednak szpitale dwezesne mialy niewiele wspdinego z obecnymi.
Funkcje lecznicze traktowano w nich zupeinie marginalnie, pomieszezenia byly male
i ciasne, ilo§¢ miejsc - minimalna.

W Stargardzie przytulki — lazarety funkcjonowaly wiedy od minimum czierech
wickow (Swigtego Ducha, $w. Jerzego, $w. Jobsta, dia ubogich w okolicy kosciota
Swigtego Ducha). Na fundacje burmistrza Moviusa - zaczyn szpitala miejskiego,
trzeba bylo czekad jeszeze kilkadziesiyt lat. Na sam za$ nowoczesny szpital — 170 lat,

Stan szpitalnictwa w Stargardzie nie byl weale wyjgtkiem, byl wtedy normy
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europejskg. Oto kilka przykiadéw. Wg stanu z 1791 r., w calej Rzeczypospolitej (précz
Warszawy) w 497 szpitalach bylo 5621 miejsc {(nieco ponad 11 miejse na jeden lazaret),
Do konca XVIII w. w wiodgeym berliiskim Charite, nie zmieniano poscieli, kladge
kolejnych chorych na sztywnych od krwi i ropy przeseieradiach. W tym samym szpitalu
dopiero w pol. XIX w. zlikwidowano prycze, na ktérych lezato po kilku chorych,
cierpigcych na rdine schorzenia (dzieci wraz z dorostymi, chorzy na ospg
z zakazonymi bakterig czerwonki...). We wzorcowym (na 2 tys. lézek) wiederiskim
Szpitalu Powszechnym na jednej sali lezalo 92-96 chorych wenerycznie, a nad
budynkami szpitalnymi gérowala ,,wieza blazenska”, czyli ,dom furiatow”.

W szpitalach nagminnym bylo umiejscawianie sali operacyjnej w bezposrednim
sqsiedstwie ,cuchngcej trupiarni” — kostnicy. Pomieszezenia mialy mate okna, byly
wilgotne i nieprzewietrzane,

feszcze w drugiej polowic XIX w., ojciec nowoczesnej patologii, Rudolf Virchow
(Pomorzanin ze Swidwina rodem), planujgc szpitale dla Berlina i innych miast
niemieckich, za priorytet vznawat ich funkcje opiekuricze, dalej dydaktyczne (dia
medykéw), lecznictwo stawiajge na szarym koricu, Prawdziwy rozwdj nowoczesnego
szpitalnictwa (czterokrotne zwigkszenie liczby tézek, nocne dyzury, w chirurgii
aseptyka i antyseptyka) to dopiero ostatnie cwieréwiecze XIX w. Powszechna niewiara
w skutecznog¢ leczenia szpitalnego pokutowala jednak jeszcze bardzo diugo. Zgode
na pojseie do szpitala traktowano jako ostatecznosé. Stwierdzenie ojea .ja do szpitala
dziecka nie oddam, lepiej niech w domu umrze{...]” pochodzi z polowy XX w..

Wraémy zndw do X VI - wiecznego Stargardu z czasu dzumy. Objeci kwarantanng
chorzy i podejrzani o zakazenie dorosli otrzymywali racje Zywnosciowe wartosci ok.
3500 kalorii dziennie. Ciekawostkg jest, ze dzieci do czterech lat nie otrzymywaly od
miasta zadnego jedzenia. Straz przeciwepidemiczna badZ dopuszczala (wbrew
zarzgdzeniom) do kontaktu zdrowych z chorymi, bgdZ na odwrét — strzelala bez
ostrzezenia.

Przyjmujgc ten opisywany w Zrédhach fakt, jako dowdd ludzkiej niedoskonatosci,
nalezy podkreslié, ze najnowsze zasady epiderniolgii nadal uznajq izolacje za podstaweg
dzialania podezas wybuchu zarazy.

Walczae z dzumg przedsicbrano dziatania na szerszg skalg. W wielu osrodkach
podejmowano proby ochrony calego organizmu miejskiego przed zaraza: otwierano
tylko czes$¢ bram miejskich, a te otwarte, scisle kontrolowano (przed pozostatymi
przekopywano goscifice), organizowano tzw ,wyganiaczy ubdstwa” — sluzby
usuwajgee wldczegdw poza mury, budowano ,,okopy powietrzne™ z fosami (np.
w Warszawie w 1770 r. o dlugosei 12 km, wg projektu St. Lubomirskiego).

Stolicg - Stargard i cale Tylne Pomorze uchronic mialo od czarnej smierci Scisle
stosowanie sie do wydanego w 1705 r. w naszym mieseie ukazu kréla Prus. Dokument
ten m. in. przestrzegal przed zydowskimi handlarzami, czeladzig i mottochem, jako
przenosicielami zarazy. Zakazywal wpuszczania w granice towardw z Polski,
ze szczegdlnym uwzglednieniem pierza i welny, a nawet nie zezwalal na
korespondencije z miejscowosciami podejrzanymi o epidemie Z chwila zag zblizenia
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sig zarazy na odleglosé siedmiu mil od miasta nalezalo dokonaé tzw. .zrzucania
mostow”. Ukaz zalecal réwniez, pod rygorami, czyszezenie ulic 1 studni w miastach.

Za najskuteczniejszg ochrone uchodzily jednak wtedy blokady miast. Gesto
rozstawione posterunki komne i piesze wstrzymywadé mialy caly ruch z i do
zablokowanego miasta. Wzorcem byla tu kilkumiesieczna blokada Krélewea
w 1709 r., mimo ktdrej jednak zmarlo tam wiedy 10 tys. oséb.

W opisywanym czasie pochowki w Stargardzie i innych miastach odbywaly sig
jeszcze w kosciolach lub ich poblizu, czyli wewngtrz obwarowari. Wyjgtkiem byl tu
kirkut umiejscowiony w naszym miescie od XVII w. poza walami. Na pierwsze
ementarze chrzescijaiskie poza miastem poczekac trzeba bedzie jeszeze kilkadziesigt
lat (przed Bramg Pyrzyckyg — 1739 r, przed Bramg Walowg — 1745 ), na obituaria —
trupiarnie cmentarne, do poczgtkow XIX w. (pierwsza w Weimarze w 1791 1),

Jednak podczas masowych moréw nocne zazwyczaj pochéwki sprawowane byly
poza miastem. Ponadto bywalo, ze wyjgtkowo gwaltowne zarazy wymuszaly chowanie
zmartych w masowych mogitach (Gdansk 1709 r.). Nieboszezykow posypywano
wapnem (wskazéwka dla obecnych archeologdw). Pogrzeby na ,normalnych
cmentarzach”, podezas epidemii byly wyjgtkiem. Decyzje o nich wydawala
w Stargardzie komisja do spraw lazaretu i pogrzebéw, Ostitniej postugi na cmentarzach
morowych dokonywali ,,grabarze powietrzni”, odziani zazwyczaj w kapy z krzyzami,
Przed ich nadejéciem, zwlaszeza podezas pogrzebu, ostrzegano dzwonkiem (belmani)
iub kolatkg. Ludzie ci nie dokonywali poslug na innych cmentarzach oraz uzywali
osobnego sprzetu.

Co 6wezesna medycyna mogla przeciwstawié dzumie i inmym chorobom? Jak
wygladal wedy stan lekarski? To temat vzeka, Postuzy¢ sig tu mozna jedynie kilkoma
Hustrujgeymi przykiadami.

Medycyna osiemnastowieczna zwana byla heroiczng. Na wigkszo$é chordb
stosowano wiedy Srodki przeczyszezajgee, napotne i powodujygee wymioty. Krétowaly
krwioupusty. Jeszeze w latach dwudziestych XIX w. paryski profesor medycyny
F. Broussais na swym oddziale zuzywal rocznie 10 tys. pijawek, stosujgc np. przy
zwyklym katarze 7 krwioupustow. Nie darmo mowiono, ze on i jego uczniowie przelali
wiecej krwi od Napoleona, @ ten kicrunek leczenia nazwano wampiryzmem. Broussais
nie byl sam. Tylko w 1827 roku sprowadzono do Francji 23 miliony pijawek, dodajmy
do tego jeszcze nie mniej glodne - rodzime...

Lekarze w XVII i1 XVIII w. byli w swej absolutne) wiekszosci odwroceni od 162ks
chorego, dbali szezegdinic o ubidr, ktdry mial im przydawaé splendoru, celowali
w metnych, przetykanych lacing, metaforycznych wypowiedziach i krasomowstwie,
Diagnozy stawiano czgsto na podstawie jedynie ogledzin moczu (urynoskopia) bez
badania, a bywalo 1 korespondencyjnie. Przyklad z naszego podwdrka — stargardzki
lekarz do spraw dzumy przez 3 miesigee 1710 r. za wypisywanie recept bez badania,
zainkasowal pokaZng sume 00 talaréw. Jego reakejq na poczynione mu zarzuty byl
wyjazd ze Stargardu po odbyciu wymagane] kwarantanny.

Zawieszenie praktyki przez lekarza na czas epidamii bylo w tym czasie
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powszechnym i niezbyt ganionym zwyczajerm. Czestymi réwniez bywaly i postawy
odmienne. W Marsylii na przykiad, podczas strasznej w skutkach epidemii dzumy
w 1720 . z 30 migjscowych lekarzy zmarlo 25, ponadto 4 chirurgdw i wigkszosc
medykow z miejscowego uniwersytetu,

Pigkng réwniez karte w walce z dzumy zapisal znany z zupelnie innej dzialalnosci
Nostradamus.

Podejmowane procedury lecznicze czgsto miast poprawy przynosily szkodg
zdrowiu, a nawet powodowaty §mierd pacjenta. Nic wigedziwnego, Ze czesé Swiattych
klinicystéw, trzymajqe si¢ zasady ,nihilizmu terapeutycznego”, wolalo w ogdle nie
stosowac leczenia, aby nie szkodzié¢. Zawdd lekarski nie cieszyl si¢ wtedy
powszechnym mirem. Lekarzom zarzucano niedostepnosc, ignorancje i chciwosé
(liczne procesy sgdowe z pacjentami — dtuznikami). Wysokie honoraria sprawity,
e wiek osiemnasty zwany jest ,zlotym wiekiem lekarzy”. Przez stulecia stan lekarski
byt krytykowany i o§mieszany. Stykamy si¢ z tym m.in. u Boccacio, Petrarki,
Rabelais’ go, malarza Boille’go. Molierowski za$ chdr: ,....bene, bene powiadare, bene,
bene krew puszczare...” to chyba kwintesencja postrzegania owczesnych medykdw
przez spoleczenistwo. Dopiero od XIX w., tj. okresu gdy lekarze zaczeli zmieniac
diametralnie swdj stosunek do chorych, doktor wystgpowad zaczyna w literaturze
jako postaé pozytywna.

Jak prébowano leczy¢ dzume?

Leczono jg, oczywista, wedlug panujycych powszechnie zasad, a wige Srodkami
napotnymi, wymiotnymi i neutralizujagcymi — jak wowczas mniemano - trucizng”
(wyizolowanie paleczki dzumy — Yersinia pestis to dopiero prace Kitasamoto
i Szwajcara Yersina z 1894 roku, préby szczepienia za$ podjeto w San Francisco
w 1902 ).

Wydawane w Stargardzie w latach zarazy popularnonaukowe broszury zalecaly
m. in. ze §rodkéw napotnych — proszek z arcydziggla i omanu wielkiego,
z przeczyszczajgeych — 1isé senesu i sok z rabarbaru, z wymiotnych - ,,oczy rakowe”
(grudki wapnia z raczych zotgdkéw), z neutralizujgcych za$ ,,Alexipharmaca” ~
driakiew Andromaha (71 skladnikéw), sole rigci, nalewke z makowca (opium) oraz
kore drzewa chinowego. Zropiale wezly chlonne — dymienice (dzuma dymienicza —
jedna z postaci choroby) opatrywali stargardzcy chirurdzy stosujgc masc z much
hiszpaiiskich 1 bialej kamfory.

Nalezy podkresli¢, ze whrew zarzgdzeniu z 17035 r. szerzylo si¢ w miescie pokgtne
lecznictwo, przypisywano mu wigcej ofiar niz dzumie. Bez ordynacji lekarskiej ,.baby™
i niektdrzy aptekarze sprzedawali srodki silnie dzialajyce, przy przedawkowaniu -
smiertelne. Jezeli podobne praktyki miaty miejsce w stolicy Pomorza - miescie, ktore
jako jedno z nieliczaych na Pomorzu posiadato trzy apteki (zatozone juz w XV
i XVI). i municypalng obsade medyczng, (z pigknymi tradycjami — m.in. praktykowat
tu David Herlitz, eks-rektor Uniwersytetu w Greifswaldzie) powstaje pytanie dotyczace
sytuacji w mniej znacznych miastach pomorskich, Dodakowym wyrdznikiem naszego
miasta jest fakt, ze w niedalekiej przysziosci (1730 r.) stalo si¢ ono siedzibg wydzialu
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medycznego w Collegium Groeningianum,

Terapia dzumy ,.po stargardzku”, zgodna byla z tendencjami europejskimi. Gdzie
indziej w ordynacjach miejskich lekarzy i poradnikach znajdujemy jeszeze m. in.:
relkomendacje okladdw z liSci babki utartej z uryng na rozpalong gorgezka glowe, za
Galenem - nie zezwalanie chorym na zasnigcie w pierwszej fazie choroby, ponadto
zalecenie wietrzenia pomieszczen, na przemian z ich okadzaniem. Wsréd
preferowanych medykamentow, précz wymienionej drakwii, krolowal do korice
XVIII w. ,,ocet czterech zlodziei” (m.in. piolun i goZdziki w occie). Bywaly i kuriozalne
metody terapii: ,,Na powietrze lekarstwo fatwe [...}] weZmi kokosz zywa — w 1620
roku radzi Sebastian Sleszkowski — przyléz jy miejscem oskubionym do miejsca
zarazonego, podzierz chwilg {...] wszytek niemal jad w kokosz wnidzie od czego i3
tez wnet martwg ujrzysz...”. Powszechnie tez stosowano ,.bezoardyke” — wddke na
specyficznej odmianie bydlgcych kamieni jelitowych (jak widaé nie bez powodu
sienkiewiczowski pan Zagloba az na Krym za bezoarem si¢ wypuszczal),

Metody powyzsze nie mogly przynies¢ wigkszego skutku. Niewgtpliwym
dowodem tego jest ocena badaczy szacujgcych ofiary dzumy na okolo 20 milionéw
spoérod 100 mln wszystkich mieszkadcow Eurazji w badanym okresie.
Na koniec nalezy podkreslié, ze rolg pchly i szczura $niadego w roznoszeniu choroby,
potwierdzono jednoznaczaie dopiero w 1897 r. Dotychczasowe za$ niedocenianie
tych czynnikdw {wektoréw)} w przenoszeniu dzumy pociggad musialo za sobg kolejne
jej ofiary.

Krdtkiego, ale osobnego omdwienia warta jest réwniez kwestia zachowawczego
czy tez wrogiego nastawienia ludzi do wielkich odkryé, stanowigcych czgsto przetom
w medycynie. Opér ten dotyczyl nie tylko tzw. szarych ludzi, ale jakze czgsto réwniez
luminarzy - koryfeuszy medycyny. Opdr ten kosztowal, niestety, wiele istniefi ludzkich.
Doskonale ilustruje to zjawisko historia zwalczania ospy. Choroby, ktdéra w historii
ludzkosei odeisngla ponure pigtno, powodujgc w swej zjadliwej postaci do 30%
zgondw, i jak juz wspomniano, zabierajac przez wieki regularnie co dziesigte dziecko.
Leczenie ospy bylo nieskuteczne. Jedyng rozsgdng metodg jej zwalczania byly
szczepienia. Wariolizacja (Variola — ospa), czyli naturalne szezepienie — wceieranie
ludziom zdrowym strupdéw ospowych zawierajgcych zjadliwy wirus - byta w krajach
Orientu znana od wiekéw. W kulturze zachodniej zastosowang ja po raz pierwszy
w Bostonie w 1721 1., 2 powszechnie, m.in. we Francji, po spowodowanej ospg Smierci
Ludwika XV. Metoda ta znacznie ograniczala §miertelnosé, byla jednak Zrédiem
wtornych zakazeii i wybuchéw kolejnych epidemii. Twoérca nowoczesnego
szczepienia, bedgeego de facto poczatkiem korica strasznych zaraz w Europie, byl
skromny, ale wielki duchem lekarz angielski Edward Jenner. Zastosowal on (po
dwudziestoletnich badaniach) w 1796 r. szczepionkg na bazie chorego na ospg bydla
(wakecynacja, vacca — krowa). Tak zwana ospa krowia u ludzi przebiega lagodnie,
bez powiklar, wywolujac jednoczesnie pelng odporno$é przeciw zachorowaniom na
ospe wlasciwg. Zupelny przelom!

Jednak z ust wielu lekarzy i uczonych posypaly si¢ szyderstwa. Mnozyty sie
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stowarzyszenia ,przeciw”, na rozpowszechnianych ulotkach pokazywano
zaszezepionych ludzi z rogami i nosami w ksztalcie bydla. Papiezowi Leonowi X1
przypisuje sig stwierdzenie: kazdy, kto poddaje si¢ takiemu szezepieniu nie jest synem
bozym[...] ospa stanowi wyrok boski”, Jennera nazywano ,.idiotg o wyschlym mdzgn®.
Pewien niemiecki lekarz w swej pracy naukowej dowodzil, iz szczepionka
Jennerowska jest nonsensem i najwickszym lajdactwem, jakie w ostatnich
kilkudziestgciu latach popelniono. Dodajge pdZnicj, ze na skutek szczepienia: ulega
degeneracji nardd szwabski i brak jest rekruta”. Genialny pomyst Edwarda Jennera
zwyciezyl, ratujge miliony ludzi poprzez masowe szezepienia. On sam, mimo
poZniejszego uznania i zaszezytdw, pozostal w dalszym ciggu wiejskim praktykiem.
Inny przykiad to tragiczne, bez happy endu tym razem, losy Ignacego Semmelweisa
-~ XIX wiecznego wegierskiego poloznika, propagatora ... mycia rgk. Do momentu
jego publikacji i dluzszy czas po nigj, powszechng praktyka, nawet w czolowych
klinikach, bylo m.in. poranne dokonywanie sekcji zwlok, a nastepnie badanie
pacjentdw, w tym poloznic, bez uprzedniego mycia ragk. To, co obecnie jest
niewyobrazalne, jeszeze 140 lat temu bylo normyg. Prace Semunelweisa, mdwigee
o jadach trupich, jako o przyczynie gorgezki pologowej — adrzucono, a jego samego
usunieto z wiedenskiej kliniki, Wsrdd glosnych krytykdw znalazl sig¢ wspomniany
juz koryfeusz patologii R. Virchow (ten sam Virchow krytykowal pdZniej prace
Ludwika Pasteura i Roberta Kocha). [gnacy Semmenweis, ojciec antyseptyki, nie
znalazlszy zrozumienia rowniez w klinikach rodzinnege Budapesztu, zmart
w zaktadzic dia oblgkanych, cziery lata po ogloszeniu swej przelomowej pracy.

Z powyzszym przykladem koresponduje nastepny. Wspomniany juz, zyjacy w 1l
wicku n.e, Galen glosil. iz kazda rana musi ropied. Tradycja ,.chwalebnego ropienia”
jako dogmat obowigzywala jeszeze do polowy XX w. Skutecznie zniechgeala ona
chirurgdw do przestrzegania czystosci (nie mowige o sterylnogei) przy wykonywaniu
zabiegdw, jak i rOéwniez stosowania aseptycznych opatrunkdw.

Pracz zaraz i chordb wewnetrznych, ludzkosé od zarania gngbiona byla rdwniez
chorobami, na ktére jedyng rady byla interwencja chirurgiczna. Do chwili obecnej
mys! o poddaniu si¢ operacji napawa nas obawg. Nalezy sgdzi¢, ze naszych
niedawnych jeszcze przodkdw podobna perspektywa przejmowala istng zgrozg.
Zwazmy, ze historia narkozy ma zaledwie 160 lat (Horacy Wells — 1842 r. gaz
rozweselajgey), a antyseptyki w chirurgii 135 lat (Joseph Lister — 1868 1.).

Tworea narkozy chloroformowej James Simpson w polowie XIX wieku pisal
~czlowiek lezgey na salach operacyjnych, narazony jest na wigksze niebezpieczesistwo
niz zotnierz pod Waterloo”. Historia chirurgii, bedac niezwykle spektakularna, jest
w swej lwigj czedei historig cierpienia, bezradnogei | dogmatyzmu, Uznawany
w swym czasie za boga chirurgii Wilhelm Depuytren (1777-1835) zwyk! mawiaé:
»COZ znaczg wszystkie Smiale i pigkne operacje, skoro chorym nie wychodzg na
zdrowie”. Faktycznie nie wychodzily, gdyz smiertelnogé pooperacyjna w tym okresie
szacowana byla na 80-90%. Gléwnym zmartwieniem Owczesnych chirurgéw bylo
znalezienie sposobu na... uniknigcie operacji.
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Na zahamowanie posiepu w lej dziedzinie nie bez wplywu byla bulla papieska
z 1162 roku: ,Eclesia abhoret a sangninae” — Koscidél wzdraga sie przed krwig,
Od tego czasu datuje si¢ oddzielenie chirurgii od medyeyny uniwersyteckiej
(z wyjatkiem Wioch). Zawodem tym para¢ sig¢ poczeli: golibrodowie, laziebnicy
i kaci. Powstawaly rzemie$lnicze cechy chirurgéw. Powszechnie praktykowali
wedrowni specjalisci (tu czeste tradycje rodzinne) od jednego schorzenia:
herniotomowie — od przepuklin, litotomowie — od kamieni ... Sytuacja ta trwala przez
stulecia. Pewien przelom nastgpil dopiero we Francji w latach czterdziestych
XV w., gdy zréwnano tam studia w Akademii Chirurgicznej z uniwersyteckimi.
W Prusach, a wigc i w Stargardzie, zniesiono cechy chirurgéw w 1810 roku,
w Krakowie za$ dopiero w 1876 r. W Anglii wspdlne dyplomy dla lekarzy i chirurgdw
wydawane sy dopiero od 118 lat. Jeszcze w latach czterdziestych XVIII wieku
z katedr uniwersytetéw niemieckich padaly stwierdzenia o bezuzytecznogei anatomii
dla chirurgéw. Na przepetnionych oddziatach chirurgicznych szpitali z przelomu X VI
i XIX wieku panowal wszechobecny ckliwy oddr gnijgeych tkanek, krélowaly -
zgorzel, rézai gorgezka pologowa. Owczesny chirurg odziany byl w stary, poplamiony
surdut {im wigcej §ladéw krwi i ropy tym lepiej, juko Ze byly to znamiona bogatej
prakiyki), pod klapami ktérego wpicte mial ligatury — przewigzki do naczyi
krwionognych. Ze wzgledu na brak dobrych §rodkéw znieczulajacych, rozlegle, dlugie
zabiegi byly wykluczone. Wyjacy z bélu pacjent, przytrzymywany przez krzepkich
pomocnikdw, musiak by zoperowany szybko. Dotrwal do naszych czasdw dwcezesny
opis zabiegn (do$¢ powaznego) amputacji przedramienia. Jeden z obserwatoréw
odwrdcil sig, aby szybko zazy¢ tabaki (sic! - na sall operacyjnej). Po ponownym
obréceniu glowy, zobaczyl wyluszezone w miedzyczasie przedramic juz na podlodze.

Normg réwniez byl brak zainteresowania ze strony chirurga dalszymi losami
chorego po zabiegu.

Doskonaly ilustracjg historii chirurgii sq dzieje cesarskiego cigcia.

Jak pamietamy w latach trzydziestych XIX w. ponad 2,5% wszystkich zmarlych
Pomorzanek umieralo podezas porodu i pologu. Nalezy domniemywaé, iz pewien
odsetek tej liczby stanowity ofiary cesarskiego cigeia. PrzegledZmy teraz, jakze
znamienng historig tego zabiegu. W wiekach srednich, gdy pordd nie mégl sig odby¢
naturaing droga, ,,wycinanie dzieci” bylo obowigzkiem, ktérego zaniechanie grozilo
klgtwg koscielng (lex regia). Dziecko nalezalo za wszelky ceng ochrzeié. Oto wybrane
wskazowki dia wspdlczesnych operatordw: cigcie wykonuje sic zawsze po lewej
stronie, gdyz serce kobiety lezy po prawej; otwarcie ust nawet zmarlej poloznicy,
gwarantuje wydobycie zywego noworedka jeszeze po dobie od jej $mierci, dziecko
bowiem oddycha przez usta matki itd., itp.

Pierwszy i jedyny praktycznie przez blisko trzysta lat podrecznik, traktujgey
o cesarskim cigciu, wyszed! spod pidra przybocznego lekarza ksigcia Sabaudii —
Francaisa Rousseta w 158 1r. Osobnik ten nie wykonal nigdy tego zabiegu, mimo to
jego nauka funkcjonowata jako dogmat przez stulecia. Wedlug Rouseeta zbedne byio
tamowanie krwi podczas operacji, gdyz dziecko jg wczesnie) wysysalo, a jej
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pozostalosci zamienialy sie w mleko matki. Przecigtej macicy nie nalezalo zszywac
ze wzgledu na moc migsni tego narzadu itd., itp.

Nie trzeba zbytnie] wyobrazZni i wiedzy medycznej, by by¢ swiadomym mak
pooperacyjnych matek, gingcych na zapalenie otrzewnej. Nic wige dziwnego, Ze przez
trzy stulecia zanotowano zaledwie jedno doniesienie (Delleury — 1778 1) o udanym
dla poloinicy zabiegu. Poczatek kresowi tych okropnodei dai dopiero udany zabieg
Eduardo Porro — profesora poloZnictwa w Pawii. Bylo to zaledwie 126 lat temu.

Na koniec wrdémy zndw do Stargardu. Tym razem do czaséw nam blizszych. Szpital
- we wspdlezesnym tego stowa rozumienio - powstal w naszym miescie w 1879 .
(Movius Hospital). W 1885 roku nad szpitalem tym (na 50 16zek) opieke sprawowalo
zaledwie dwoch lekarzy: naczelny i jego asystent. W 1930 1. nad 150 chorymi - czuwalo
trzech lekarzy i jeden medyk. Mimo, ze w latach czterdziestych XIX w. mury slynnego
Krélewskiego Gimnazjum Groeninga opusdcil Robert F, Wilms (doskonaly,
powszechnie uznany pdiniej chirurg berlinskiego szpitala Bethanien),
o szezegdlnych dokonaniach dwezesnej stargardzkiej medycyny w dostgpnych Zrodlach
- glucho.

Gwoli sprawicdliwoscl zaznaczyd jednak nalezy, ze przedwojenny Stargard, liczye
niespelna 40 tysicey mieszkaficGw, posiadal siedem szpitali (jeden z nich mieseil sig
w budynku zajmowanym teraz przez policjg) z lgezng iloscig 808 lozek.

Zimgezeni, preyanieceni ucigzliwogeiami dnia codziennego, jego weigZz nowymi
wyzwaniami tgsknimy za przeszloscig. Wybielamy ja wtedy czgsto, niemal do
doskonalogci. Przepelnieni nostalgig za ,,dawnymi, dobrymi czasami” bywamy
bezkrytyczni. Faktyczne pozytywy lal minionych przestaniajg nam jakze liczne
owczesne niedogodnose: | nagminng bezradnodé ludzi wobec wielu zjawisk.
Przyktadowo, jeszeze 110 lat temu w mieszkaniu stargardzianina nie byle Swiatia
elektrycznego, wody ani WC. Uruchomienie bowiem komunalnych urzgdzen
kanalizacyjno-wodociggowych nastgpilo w Stargardzie, w ostatnim dziesigcioleciu
XIX w., a elektrownia maszyla w 1899 r, Podkreshic jednak nalezy, Ze nasze miasto nie
ma sie czego wstydzid. W takich metropoliach jak Wroclaw czy Gdarisk udogodnienia
powyzsze starsze sy od naszych od czterdziestu do kilku lat zaledwie {elekirownie).
Warszawa uzyskiwala je niemal rownolegle ze Stargardem. W takich miastach zas jak
Lublin i Kielce wodociggi i kanalizacje uruchomiono dopiero w okresie
migdzywojennym.

Stojac w kolejce do lekarza w zgrzebnej przychodni tgsknimy czegstokrod
za doktorem - przyjacielen. co to spokojnie wystuchal, madrze doradzit i byl zawsze
w ciezkich chwitach na miejscu. Tak, tego nam wspdlczesnie brak. Zwazmy wszak
jednoczesnie, jakim arsenalem medycznym dysponowal najlepszy nawet lekarz 80
czy nawet S0 fat temu, Jego ludzkie, osobiste zaangazowanie, bylo czesto Swiadomym
substytluowaniem rzeczywistej niemocy i bezradnogci.

Coz, przy calym szacunku dla przeszlogcl, w tym szczegdlnie dla wkiadu wielu
jednostek w rozwoj ludzkosei, sprobujmy jednoczednie bardziej polubi€ teraZniejszogé.
Polubi¢ chodby za to, ze zapalenie wyrostka robaczkowego nie jest juz bezwzglednym
wyrokiem smierci na czlowieka, jak to w dawnych, dobrych czasach bywalo.



. b Szpital § praytulek nedzarzy z chorymi lezgeymi obok siebic na zestawionych ¢
Obok grupa wytwornych godei, wg miedziorytu D). Chodowieckiego, 1783 1.

Tustr. 2. Kogeid! Sw. Ducha w Stargardzie wroz 7 zabudowaniami szpitala,
wg skwareli F. E. Korczewskiczo, 1860




